
Fitness

SA
M

E
D

I

13h45 / 15h
16 places
4 - 6 ans

15h / 16h15
16 places
7  ans et +

16h15 / 17h
Perfectionnement aquatique 

10 places
6 - 9 ans

14h / 17h
Groupes à définir

par niveau 
7 ans et +

Responsable : 
Fred DUMONT 
06 80 44 68 49

14h45 / 15h30
Familiarisation aquatique 

10 places
4 - 5 ans

COURS COLLECTIFS ENFANTS 2026-2027
Ecoles Pyramides : 330€ / an (30 séances à l’année) 

Football Natation
Street
Dance
Junior

Boxe Echecs Squash
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E 15h / 16h
Cardio,  

renfo.musculaire,
découverte plateau

12 places
10 - 15 ans

15h / 16h
Mix danse urbaine,

latines, zumba
16 places
6 -13 ans

 Ecoles Tennis, Padel et Golf avec notre Académie PLAYERS : 460€ / an - Cours les mercredis, samedis ou dimanches

Initiation
Perfectionnement

15 places
5 - 14 ans

16h30 / 17h30

14h / 15h
12 places
6 - 9 ans

15h / 16h
12 places
10 - 15 ans

15h / 17h
13h45 / 15h

16 places
4 - 6 ans

15h / 16h15
16 places
7  ans et +

15h / 15h45
Familiarisation aquatique 

10 places
4 - 6 ans

16h / 16h45
Perfectionnement aquatique 

10 places
6 - 9 ans

16h / 16h45
Perfectionnement aquatique 

10 places
6 - 9 ans

15h / 15h45
Familiarisation aquatique 

10 places
4 - 6 ans

Avec Pascal HAUTIN
06 30 70 90 56

Animations
Tournois

1 fois / mois

Dates affichées à
l’entrée de la salle des

Echecs

16h / 17h
Mix danse urbaine,

latines, zumba
16 places
6 -13 ans

14h / 15h
Cardio,  

renfo.musculaire,
découverte plateau

12 places
10 - 15 ans

15h30 / 16h15
Niveau intermédiaire 

10 places
5 - 6 ans
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